
 

 

ハンデ付 

ミックスダブルス 

 

10月 10日（月・祝）にハンデ付きミックスダブルスが開催されました。 

雨が降る予報でしたが、なんとかやり切る事が出来ました。 

今回の試合は視野を広く持ち、コートを立体的に使うペアなど 

ストロークのラリー戦だけでなくボレーでの駆け引きが多く見られました。 

優勝者は、前回も優勝された宮島さんと伏見さんでした！！ 

宮島さんと伏見さんペアは、相手の動きや癖を読み取り、戦術を組み立て

ていました。 

このような戦術を使うことで技術を磨き、勝つテニスが出来るようになる

と思います！ 

次回のご参加もお待ちしております！ 

                             岡田 
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