
 

 

 

暑い中での開催になりましたが、6 名の生徒が参加し

てくれました。今回は総当たりを行い、最終的な順位を

決めました。 

始めは緊張しているせいか、サーブやストロークのミ

スが目立ちました。しかし、次第に緊張も解けて動きが

良くなっていき、ラリー数が多くなっていきました。試

合に勝利した時に自然とガッツポーズが出ている子もい

ました。 

共通して多かったことは、サーブかレシーブを選ぶと

きに、みんなレシーブを選んでいたことです。次のゲー

ム練習会ではサーブを選択できるようにレッスン中にサ

ーブの練習をしたり、自分の苦手を克服したりしてまた

チャレンジして欲しいと思いました。 

ゲーム練習会は日ごろの練習の成果を試せる絶好の機

会です。普段のレッスンでは知る事が出来ないテニスの

楽しさを感じることができると思います。また開催する

予定なので、今回参加できなかった人も是非参加して下

さい。待ってます！！！ 

（担当コーチ：板橋） 


