
 

 

 

 毎年恒例の中学２年生の職場体験。今年は学校の部活でもテニス部 

に所属するテニス大好きな５人が来てくれました。３日間コーチと一緒に  

フロントのお仕事やコーチのお仕事を体験してもらいました。 

1 日目 

朝のお掃除からスタート。シャワー室・トイレ・ロッカールームは皆が使用

する場所なので気持ちよく使える様、しっかり掃除してもらいました。   

レッスン受講に来たスクール生へのあいさつに挑戦！さすが運動部、 

元気な大きな声掛けが出来ました。そして書類のコピー取り、しおり作成

など事務仕事中心にやってもらいました。その後樫村コーチから”コーチ

という職業”についてのレクチャーを受けました。５人共、真剣に話を聞い

ていました。 

2 日目 

朝のルーチンワーク後、自動販売機横の飲料用ゴミ箱のゴミ回収&分別

をしてくれました。一般ゴミの紛れ込みの多さに驚いていました。その後

溝口コーチのガット張り体験。５人交代しながら 1本のガットを張り上げる

作業。1時間近くで張り上げる事が出来てとても器用でした！通常、コー

チは 30分位で張り上げてしまいます。熟練がいる作業です。       

午後はコート横の草取り作業をしてもらいました。 

3 日目 

朝のルーチンワーク後、配布用ティッシュの作成。最終日の午後はお待

ちかねテニス体験！全員テニス部でしたが、球出しの練習やラケットから

の球出しも体験してもらいました。そしてラリーでお互いの気づいた所の

アドバイスしてみたり、ゲーム形式も行い、レッスンの流れを教えました。

テニスクラブのお仕事（一部分でしたが）、テニスの楽しさをこの体験で知

ってもらえたならばうれしいです。 

3 日間、お疲れ様でした！！中学校生活楽しく頑張ってくださいね。 

 

 

ガット張り体験 


