
 

 

 

 晴天に恵まれ練習会スタート。今回は JrM クラスから 3

人、ジュニア強化クラスから特別参加の小学生 2人も加え計

5人の参加となりました。 

まずはラリー・サーブを練習しウォーミングアップ。初めて

参加する生徒がほとんどだった為、最初は緊張で動きが硬か

ったですが徐々にいつもの調子になってきて楽しく練習し

ました。 

次にゲームのルールやマナーが書いてあるプリントを全員

で見ながらコーチが説明しゲームについての学習をしまし

た。この後、実際ゲームをするのでみんな真剣に聞いていま

した。 

さあ、試合開始！5人の総当たり戦で 3ゲーム先取で行いま

した。実際試合になると時折ポイントが分からなくなった

り、  サーブのサイドを間違えたりとまだ慣れないところ

もありましたが、なんとか全試合無事終了！ 

結果はジュニア強化クラスの石川類くんが全勝で 1 位でし

た！今回の練習会を経験して改めてテニスの試合の楽しさ、

難しさを感じてもらったと思います。さらにステップアップ

するためにどんどん外の大会にもチャレンジしようと思っ

てくれたら嬉しいです。頑張っていこう！！ 


