
 

 

 

今回のウィンタースクールの参加者は 13名でした。 

年中と年長のグループ、経験のある年長から経験のない小

学 4年のグループ、経験のある小学 4年のグループの 3グ

ループに分けてレッスンを行いました。 

キッズグループはまずボールの弾み方に慣れる練習から

スタートして、だんだん慣れてきたので、一球交代で遠い

ボールをいっぱい動いて打つ練習の時は、皆たくさん足を

動かしてとても楽しそうでした。3 日間でボールやサーブ

の導入を行いましたがとにかく皆最後まで諦めずについ

てきてくれてあっという間の 3日間でした。 

経験ある年長から小学 4年のグループも始めにボールに慣

れる練習から入り、初めての子供もいましたが、上手に打

てたのでどんどん難易度を上げていき、横に走って打つ事

まで出来ました。そしてコーチとラリーを行い、最終日は

ダブルスの試合をやり盛り上がりました。 

経験のある小 4のグループは人数が少なかったので、初日

から打球数が多くかなり疲れていました。コーチとのラリ

ーでも動いて打って戻って、いっぱい動きました。そして、

最終日にはサーブからゲームのやり方、進め方を覚えなが

ら試合をしました。 

3 日間とも好天に恵まれ、なんと 3 日間とも全員出席でと

ても子供たちのやる気と意欲を感じました。 


