
 

 

  今回の Jr クラスゲーム練習会は晴天に恵まれ、少し暑かったです

がみんな元気に参加出来ました！！参加者は 6名で、試合のルールを

少し知っている子もいればほとんど知らない子もいましたが、「自分

たちで試合をしてみたい」と言う子達が集まってくれました。まずは

30分くらいテニスの練習です。球出しでの練習を行い、そしてサーブ

練習。もちろん「サーブが入らないと勝てない」と分かっているので、

サーブに自信が無い子もいましたが、練習で少し自信を持てたみたい

です。次にルールブックを全員に渡して、試合の始まりからポイント

の数え方、ジャッジの言い方、試合中のマナー等を勉強しました。そ

して、いざ試合です。内容は、6 人総当たり（リーグ戦）で制限時間

5 分で 1 試合を行いました。途中で点数が分からなくなり、戸惑う子

もいましたが、相手の子が数えて教えてあげたり、みんなで協力して

試合を楽しんでいました。これをきっかけに実際に試合に出てみた

り、友達と遊びで試合をしてみたりして、もっとテニスを好きになっ

て欲しいと思います。 


