
宿から徒歩 5分には砂浜! 

楽しいレクリエーションで 

テニス友達と仲良くなろう! 

合宿で集中レッスン! 

夏休み中に上達できるチャンス! 

コートと宿の移動はバス! 

雨天時もインドアを利用できる! 

 

 

 

2日目 

 
7:00 起床 

7:15 

 ｜ 海辺でお散歩 

 7:45 

 ｜ 朝食 

 8:30 

9:00  

｜ レッスン 

12:00 

12:00昼食(テニスポートにて) 

13:00 

｜ レッスン 

17:00夕食・お風呂 

19:30 

｜ リクリエーション 

｜ (ゲーム・浜辺で花火など) 

20:30 

 

1日目 

 
13:00 

 ｜ レッスン 

17:00 

17:30 

 ｜ お風呂 

18:15 

 ｜ 夕食 

19:00 

｜ 座学 

20:30 

21:00 就寝 

3日目 

 
7:00 起床・朝食 

9:00 

 ｜ チーム対抗戦 

12:00 

13:00 

｜ 昼食 

13:45 

 ｜ お風呂・着替え 

14:30 

15:00 現地出発 

「コスモジュニア夏合宿 2016」 

 
日程:７月２４日(日)～２６日(火) 

集合場所：新宿駅西口  工学院大学前 

８時４０分集合、  ９時出発（集合時間厳守） 

貸切バスで現地へ 

解散場所：新宿駅西口  工学院大学前 

１８時  到着・解散 

（交通事情により、到着時刻が前後する場合

があります） 

場所:テニスポート波崎(0479-48-1134) 

   茨城県神栖市土合本町 1-8762-13 

宿泊:リゾートインあおの(0479-44-00236) 

   茨城県神栖市波崎 9102 

帯同コーチ:長谷川(ベアーズ TC)・野口(千歳 TC)・大

塚(東京 GH)・高橋 

対象年齢: 小学生３・４・５・６年生のお子様 

（小学校低学年または中学生で参加希望の場

合はコーチにご相談下さい） 

参加費用:３９,８００円(税込) 

定員：先着３０名様 

申込方法:スクールフロントに申込み用紙を提出し 

参加料をお支払または振込 

ゆうちょ銀行 通帳記号番号 00150-0-730364 

金融機関コード：9900 

店番：019 預金種目：当座 

店名：〇一九店 (ゼロイチキュウ店) 

口座番号：0730364 

有限会社 コスモテニスカレッヂ 

キャンセル：合宿当日の一週間前までにご連絡くださ

い。1週間を過ぎた場合は、全額お支払

いただきます 

参加者募集中！！ 


