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毎年恒例の中学 2 年生による 3 日間職場体験、今年は男子 4 名 女

子 1名 計 5名が参加してくれました。5人ともテニス経験者で 1人

はソフトテニス部あとの 4人は硬式テニス部所属でした。 

1日目 開店前の掃除（トイレ・シャワールームなど）、PCを使って

のバッチ作成、お客様に渡すパンフレットのコピー取り・製

本。また樫村コーチから“コーチという職業”についてのお

話、その後に質疑応答の時間がありました。皆、樫村コーチ

の話を興味深そうに聞いていました。 

2日目 午前中、封筒の宛名ラベル張り・子供たちが使用するファイ

ル作成などをしてもらいました。午後からは お楽しみ“テ

ニスコーチ体験”コーチのように手とラケットを使い、実際

に生徒さんが打ちやすいように球を出す練習を皆にやって

もらいました。結構これがむずかし～い！！コーチはなにげ

にやっている球出しは実は本当にむずかしいのですよ。 

3日目 溝口コーチによるガット張り体験、5人で交代しながら作業

して 1本のラケットを張り替えてもらいました。5人で 2時

間近くかかりました。通常、1 人のコーチが 30 分ぐらいで

張り上げています。ラケットやガットによって張り方も微妙

に違い熟練の技術が必要な作業です。 

 

テニススクールのお仕事は生徒さんに直接関わる仕事、レッスン準備

やイベント内容の作成などいろいろな種類の仕事があります。3日間

では限られた部分しか体験できなかったと思います。この体験が何か

のお役立てればうれしいです。勉強、部活に充実した中学生活を送っ

て下さいね。 

応援してま～す！！ 

コーチ・スタッフ一同  


