
 

 

 

夏の 3日間集中レッスン「サマースクール」 

今回は年中～小学 4年生までの 12名の子どもたちが参加してく

れました。クラスを年中～小学 1年生、小学 2年生～小学 4年生の

2つに分けて練習しました。 

1日目：朝早くなのにすごく暑く、みんなたくさん汗をかいていま

した。年中～小 1 クラスは、ボールとラケットを使うのに

慣れてもらうためにラケットでボールを転がすことから始

めました。小 2～小４クラスはみんな経験者だったため、

ストロークの振り方をおさらいした後、動いて打つ練習を

しました。 

2日目：年中～小 1クラスは、1日目の復習をし、バウンドした球

を動いて打つ練習をしました。小 2～小 4クラスも復習を

した後、フォアバック交互の球出しを練習しました。練習

残り 15 分で雨が降ってきてしまい、残念ながら中止とな

ってしまいました。 

3日目：どちらのクラスもストロークの球出し練習をした後、コー

チとのラリーやチャンピオンラリーを楽しみました！ 

 3日間ともみんな元気に参加してくれました。少しでもテニスに

興味が湧いてくれましたか？長いお休みの時は集中レッスンをや

っているので、みんなどんどん参加してレベルアップしていきまし

ょう！またお待ちしています！ 
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