
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 今回のサマースクールは、朝早くから 13 名の子供たちが参加し

てくれました。学年で Aグループ（幼稚園生～小学校低学年）と B

グループ（小学校低学年～中学年）に分かれ、練習を行いました。 

 A グループは初日にサーブとストロークのフォーム作りをしま

した。そして 2日目、3日目にはストロークで遠いボールを返す練

習まで行いましたが、ボールが近づく時は小走りに動いて戻る時は

サイドステップという動作が難しく、ボールに近づく時もサイドス

テップになり、近づくのが遅くなることが多くありました。しかし、

3日目には大分慣れて上手に出来るようになりました。また、チャ

ンピオンラリーではみんなチャンピオンになろうと必死になって

いる姿とチャンピオンになった時の笑顔がとても素敵でした！ 

 B グループはテニスが初めての子とスクール生の子と経験は

様々でしたが、まずはフォアとバックの素振りや球出しをどんどん

遠くにしていきながらのストローク練習などの基本練習をしまし

た。その後コーチと 2球交代でラリーを行いました。ラリーが続く

とみんな楽しそうでした！最後に行ったチャンピオンラリーでは、

一生懸命ボールを追いかけたり、他の子を応援したりして、みんな

で盛り上がりました！ 

 暑い中、みんな集中してレッスンに参加し、笑顔でレッスンを終

えることが出来ました。冬休み中にも短期スクールを計画している

ので、また一緒にテニスをしましょう！！！ 

               （担当コーチ：樫村・帖佐） 
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